判断题

（   ）

（×） 根据Super的生涯发展理论，探索期（14-24岁）时，多数人在此时已经找到最合适的工作，决定在此领域建立稳固的地位。

（×） 人们只运用了他们大脑的20%，人们可以更多地运用它。

（×） 咨询师发现求助者之所以会陷入困境，常常是因为他们的价值观与大多数人的价值观不同，那么，咨询师在咨询过程中有责任改变他的价值观。

“心理督导”是指学习者在有经验的督导者的指导帮助下，实践咨询技巧、改进咨询工作、提高自身专业水平的过程。 正确

《学习的革命》一书中讲到，40%的学生的感知方式是属于动觉型的 正确

A

艾瑞克伯恩是沟通分析理论的创立者。正确

爱心、耐心和方法正确是对学习障碍学生进行治疗的最佳办法。 正确

B

班级活动和课堂教学是学校教育的两个重要的途径，它们相辅相成，又相对独立。 正确

班级活动就是学科教学能起到替代班级活动的作用。错误

班级是小学生进入的第一个社会组织，对于小学生具有重要的生命意义 错误

班级团队形成的阶段并非线性和清楚明确的，不能机械地按年级按阶段。 正确

班级文化是指以儿童为主体的班级成员共有的目标的复合体。错误

班级属于学生和老师。班级既是一个群体，又是一个社会组织，所以班级团队建设需要兼顾到这两个方面的特性 正确

班主任是班级的促进者、陪伴者、带领者，更是组 织者。 ⊙正确 错误

C

蔡志忠说自己是个相当放纵的人，他的观点是“放纵自己做自己想做的事，是我的原则。” 正确

惩罚在不能正确使用的前提下，往往不能起到正面的教育效果。 正确

惩罚在不能正确使用的前提下，往往不能起到正面的教育效果。 正确

处于青春期的学生，不会产生向往性爱、追求事业等之类的成人需求等 错误

从德育和心理健康的目标、内容、方法看，两者存在着诸多共同的因素，所以说德育和心理健康教育可以互相取 代。 错误

从德育和心理健康的目标、内容、方法看，两者存在着诸多共同的因素，所以说德育和心理健康教育可以互相取代。 错误

挫折只会对人造成消极方面的影响。 错误

D

大多数儿童处于存在理论和增量理论之间的连续体上，并且，他们可能在数学上持增量理论，而在艺术方面持存在理论。 正确

大脑并不是对事物进行被动地记录，它积极地储存和唤起记忆 正确

大学生心理问题主要集中在学习、就业、人际交往、情感等问题上 （√ ）

单向的谈话也是一种沟通。 错误

当刺激事件打破了有机体现有的平衡或超过了个体的能力所及，个体就会感受到压力。（ √）

当认知和情感不一致时,一般是认知将决定人的行为。（ ×）

当我们的处境很艰难的时候，我们就活在求生存的能量中。 正确

当我们感到有压力或紧张时，我们就不太可能以健康的行为行事。 正确

到大学阶段，学生的理解识记已高度发展了，机械识记几乎不存在了。（× ）

定型倾向的意思是用容易辨别的特征把某人归类，再把属于这类成员的典型特征归属到他身上，并以此来评价和判断他。 正确

动机强度与解决问题的效率有密切关系，动机越强，解决问题的效率越高。（ ×）

动机水平越高，工作效率就越高（× ）

对情绪的调节与控制不能等同于对情绪的抑制或压抑。（√ ）

对于存在自卑心理的中学生可建立人际训练团体进行团体辅导。 错误

对于教师来说，小环境比大环境更重要，所以，学校中的人际关系好不好，校长起着关键性作用。 正确

对于教师来说，小环境比大环境更重要，所以，学校中的人际关系好不好，校长起着关键性作用。 正确

对于压力情境，人们会产生一系列的心理、生理及行为反应。 正确

对于要发生的不愉快或令人厌恶的事件，即使我们无法控制它，如果我们能够预测或事先知道，就有一个心理准备，这通常会减少压力的严重程度。正确

对于要发生的不愉快或令人厌恶的事件，即使我们无法控制它，如果我们能够预测或事先知道，就有一个心理准备，这通常会减少压力的严重程度。（√）

对职业成就的影响，兴趣的作用更大于性格和能力因素,这说法对吗?（ √）

对中学生进行职业生涯规划的辅导还太早，完全没有必要。 错误

对中学生进行职业生涯规划的辅导还太早，完全没有必要。 错误

对自我的不良认知表现有自信和自负等情况。 错误 1班级团队形成的阶段并非线性和清楚明确的，不能机械地按年级按阶段。 正确

对自我的不良认知表现有自信和自负等情况。 错误 1在帮助那些有着共同成长课题和类似心理困扰的人时，团体辅导是一种经济而有效的方法。 正确

E

儿童在经历挫折时，会产生愤怒并表现出攻击性行为；成人的攻击性更多表现为身体攻击，而非言语攻击。 正确 ⊙错误

儿童在经历挫折时，会产生愤怒并表现出攻击性行为；成人的攻击性更多表现为身体攻击，而非言语攻击。错误

儿童在经历挫折时，通常会产生愤怒并表现出攻击性行为；而成人的攻击性更多表现为言语层面，而非身体层面。 错误

F

发展性原则是指教师要以发展的眼光看待学生，不仅要善于发现学生身上出现的问题，更要把握学生的过去，很好地预测学生将来可能出现的问题。 正确

放松训练是一种应对压力、训练人们深度放松肌肉、集中于其思想的技术。 正确

放松训练是一种应对压力、训练人们深度放松肌肉、集中于其思想的技术。 正确

符合大心理健康教育观原则的辅导干预，在方法和技术上一定不会出现问题。 错误

辅导员对封闭式提问要适当，在必要的时候才用。 正确

辅导员对封闭式询问技术的采用要适当，仅在必要的时候采用。 正确

辅导员对封闭式询问技术的采用要适当，仅在必要的时候采用。 正确

G

个案辅导不是一般的助人行为，而是运用心理学的知识、理论和方法从心理上为来访学生提供帮助的活动。正确

个案辅导是指学校老师与来访学生共同解决问题的过程，是一般的助人行为。 错误

个体心理咨询工作的三大要素为：尊重、热情、真诚。 错误

给学生按学习成绩排名，是一种“以结果论英雄”的模式，而比结果对学生来说必然伤自尊。 正确

给学生按学习成绩排名，是一种“以结果论英雄”的模式，而比结果对学生来说必然伤自尊。 正确

根据Super的生涯发展理论，探索期（14-24岁）时，多数人在此时已经找到最合适的工作，决定在此领域建立稳固的地位。 错误

根据Super的生涯发展理论，探索期（14-24岁）时，多数人在此时已经找到最合适的工作，决定在此领域建立稳固的地位。 错误

根据Super的生涯发展理论，探索期（14-24岁）时，多数人在此时已经找到最合适的工作，决定在此领域建立稳固的地位。 错误

根据Super的生涯发展理论，一个人的人生历程可以分为七个阶段，按时间顺序是：出生、探索期、成长期、建立期、维持期、淡出期、死亡。 错误

沟通的基本态度是教育 错误

沟通发生在两个人之间，无论刺激发出者和刺激接收者均需同时关注双方。 正确

沟通是社会性的交往单元，我向你做一些事情，然后你做出回应的过程，最早的来源是指挖沟使两水相通，使彼此通连。正确

沟通最少需要牵扯三个自我状态，沟通越复杂，牵扯到的自我状态越多。 错误

J

激情是一种消极的情绪状态。（ ×）

焦虑就是对某人某事的担忧和不安，是一种绷紧的感觉，也是人的一种不良情绪表现。 ⊙正确 错误

焦虑就是对某人某事的担忧和不安，是一种绷紧的感觉，也是人的一种不良情绪表现。 正确

焦虑是一种病态的反应，一旦产生，就要尽快消除 错误

焦虑是一种病态的反应，一旦产生，就要尽快消除。 错误

焦虑有时会伴有生理上的不适，严重时会降低人们的对疾病的抵抗能力，是指人内心的不安、恐惧、困扰和紧张的感受。正确

教师的个人成长包括生命探索、角色探索、提升自己这三个方面。错误

教师的角色超载有可能导致教师的焦虑和低自尊。 正确

教师的职责是将学生的利益最大化，自己存在的价值可以被忽略。 错误

教师可以将团体活动的方式引入到课堂教学之中，让学生在“玩中学”，在“活动中学”。 正确

教师可以将团体活动的方式引入到课堂教学之中，让学生在“玩中学”，在“活动中学”。 正确

教师是你的职业，是你在人生舞台上扮演的唯一的角色，所以要好好扮演。 错误

教师要让自己在与学生的互动中感受到双方成长的愉悦和成就，以此来提升自己的生命能量。正确

教师要学会调整教学风格，避免长期用同一种教学方式进行教学。 ⊙正确 错误

教师要学会调整教学风格，避免长期用同一种教学方式进行教学。 正确

教师要做好教书育人工作，自身应该具有健康的心理状态，要学会如果平等的、友好地学生进行交流，当学生违反纪律时、不好好学习时，不可以对学生有过激的体罚行为。 正确

教师与学生由于其社会经验的差异，因此在社会层面的角色并不平等 正确

教师在调控学生非正式群体时要重视非正式群体核心人物的作用。 正确

教师职业倦怠指从教师由职评、公开课、繁琐的教育教学工作等因素所造成的压力，表现出的对所教师职业的消极态度和行为，是一种正常的、普遍存在的心态和现象，我们不必在意和理会。 错误 1心理顽强的人控制感较强，但是不能够严格执行目标。 错误

教师职业幸福感是教师职业生活的重要内容，也是衡量工作生活质量的重要指标。 正确

教育程度高的教师相对于教育程度低的教师更不容易发生职业倦怠的现象 错误

教育程度高的教师相对于教育程度低的教师更不容易发生职业倦怠的现象 错误

教育是立国之本，学校教育的宗旨是要把普通人培养成君子，进而成圣成贤，而不是进行纯粹的职业技术培训。正确

教育是立国之本，学校教育的宗旨是要把普通人培养成君子，进而成圣成贤，而不是进行纯粹的职业技术培训。正确

教育是守望人类幸福生活的福祉领地，真正的教育是人获得幸福的有效途径和有力工具 正确

教育是守望人类幸福生活的福祉领地，真正的教育是人获得幸福的有效途径和有力工具。 ⊙正确 错误

经考试焦虑量表测量，一名高三学生的标准分为30，表明他有考试焦虑症，要采取防治措施。 正确 ⊙错误

具备特定领域专业知识的专家相对于教师更能很好地帮助学生学习这一领域。 错误

具备特定领域专业知识的专家相对于教师更能很好地帮助学生学习这一领域。 错误

具备特定领域专业知识的专家相对于教师更能很好地帮助学生学习这一领域。 错误

具备特定领域专业知识的专家相对于教师更能很好地帮助学生学习这一领域。 错误 1在个案辅导过程中，心理辅导人员要绝对遵循保密原则。 错误

K

凯利三维归因理论中的一致性是指行为者的行为始终不变，保持一致 错误

科学技术正成为驱动经济发展的第一要素。大力发展科学技术，努力提高科技和教育水平，提高全民族的科学文化素质，已经成为我国的基本国策。 正确

科学技术正成为驱动经济发展的第一要素。大力发展科学技术，努力提高科技和教育水平，提高全民族的科学文化素质，已经成为我国的基本国策。 正确

科学技术正成为驱动经济发展的第一要素。大力发展科学技术，努力提高科技和教育水平，提高全民族的科学文化素质，已经成为我国的基本国策。 正确

L

来自社会期望的压力也是教师产生职业倦怠的主要原因。 正确

良好的性格能弥补能力的不足。（ √）

M

满灌疗法与系统脱敏疗法，前者是小步子逐步逼近，后者是“一步到位”。 正确 ⊙错误

梦是一种不正常的生理和心理现象，应该引起重视。（× ）

N

内向型性格的人在面对强烈的社会生活事件的影响时，情绪反应深刻持久，心理平衡恢复过程较长。 正确

内向型性格的人在面对强烈的社会生活事件的影响时，情绪反应深刻持久，心理平衡恢复过程较长。 正确

能了解自我，不过度自卑或自负，是心理健康的标志之一。 ( √）

年轻教师比年长教师更容易体会到职业倦怠。 ⊙正确 错误

P

判断一个人的心理健康，不能简单的根据一时一事下结论。一个人偶尔出现的一些不健康的心理和行为，并非意味着这人就一定有心理疾病。（√ ）

Q

气质类型不决定一个人成就的高低，但能影响工作的效率。（√ ）

青春期和升学压力是初中生心理发展过程中非常重要的两个影响因素。 正确

青春期和升学压力是初中生心理发展过程中非常重要的两个影响因素。正确

青春期是儿童向成人发展的过渡阶段。 正确

青春期是儿童向成人发展的过渡阶段。 正确

青春期是儿童向成人发展的过渡阶段。 正确 1教师的角色超载有可能导致教师的焦虑和低自尊。 正确

青少年团体辅导可以安排每周三、四次，每次2小时。 错误

青少年团体辅导可以安排每周三、四次，每次2小时。（×）

倾听是关注的关键，也是心理咨询进展的核心 正确

情感是情绪的外在表现,情绪是情感的本质内容。（× ）

情绪调节就是消除消极情绪。 错误

情绪是人的心理活动中最为敏感、最为活跃的心理成分，它对人的心理历程具有动力作用。 正确

去学校心理咨询中心咨询的人，都是有心理疾病的人。（× ）

R

人的面部表情是个体通过后天模仿，学习而获得的，与先天遗传关系不大。（ ×）

人的人格、智力、心理特质与态度、兴趣一样是随时变化的 （× ）

人们一般都向往有好的气质，喜欢好性格的人，气质和性格都有好坏之分。 错误

人们忧郁或是痛苦时常常双手抱头，其实人的这类情绪一般发自人类大脑的右半球。 错误

人们只运用了他们大脑的20%，人们可以更多地运用它。 错误

人们只运用了他们大脑的20%，人们可以更多地运用它。 正确 ⊙错误

人生而会玩，无师自通。 正确

人生而会玩，无师自通。 正确

如果个体将错误或者否定的事件归结于一般的、短暂的原因，比把错误归结于内在的（我的过错）、稳定的（这将持续一辈子），更容易让个体产生无助感，抑郁的反应。错误

如果个体将错误或者否定的事件归结于一般的、短暂的原因，比把错误归结于内在的（我的过错）、稳定的（这将持续一辈子），更容易让个体产生无助感，抑郁的反应。错误

如果个体将错误或者否定的事件归结于一般的、短暂的原因，比把错误归结于内在的（我的过错）、稳定的（这将持续一辈子），更容易让个体产生无助感，抑郁的反应。错误

如果个体将错误或者否定的事件归结于一般的、短暂的原因，比把错误归结于内在的（我的过错）、稳定的（这将持续一辈子），更容易让个体产生无助感，抑郁的反应。（×）

如果个体将错误或者否定的事件归结于一般的、短暂的原因，比把错误归结于内在的（我的过错）、稳定的（这将持续一辈子），更容易让个体产生无助感，抑郁的反应。（×）

如果我们不会玩，不会游戏，则会导致学习工作效率低下，事倍功半，容易职业倦怠。 正确

如果学生的理性水平低，则采用松散的结构组织教学 错误

如需开展心理测评，测评者必须具有专业资格，经过系统的心理测评培训。 ⊙正确 错误

如需开展心理测评，测评者必须具有专业资格，经过系统的心理测评培训。 正确

S

上网成瘾全称是“互联网成瘾综合症”，是一种心理障碍。（√ ）

师生沟通，不在于对方是否满意，而在于你怎么说，怎么做 正确

实际生活中，人们常常受到的挫折情境，是完全在人的意识之外客观存在的挫折情境，只有这种挫折才是实际存在的挫折。错误

树立“全面发展，先育人后教书”的正确观念，教师才能摆脱过分追求学科分数而忽视一个真实学生的多种成长需求。 正确

俗话说的“以小人之心度君子之腹”从心理学上来说是一种晕轮效应。 错误

俗话说的“以小人之心度君子之腹”从心理学上来说是一种晕轮效应。 正确

T

通常能力测验要让被试诚实作答，不应犹疑，而人格测验是要让被试最大限度地发挥自己的能力。 错误

同样的不幸事件会因为个体的不同所引起的挫折感是不一样的。（ √）

团队与群体的不同之处在于：团队的成员会形成一些共享的目标，并为实现这些目标而形成一套有效率且有效果的组织结构。 正确

团体辅导方案设计中不需要搜索相关文献与资料。 错误

团体辅导室宜采用暖色调 如红色黄色 有利于提高大家的兴奋度错误

团体辅导中独特的影响因子包括给成员归属的感觉 正确

团体治疗和团体辅导一样，都是以正常人为对象。 错误

W

外向型个性的人，遇事通常情绪反应比较强烈，对事件的体验也较为深刻，但情绪的持续时间也不长，恢复心理平衡较容易；内向型个性的人，情绪反应较淡但持久，恢复心理平衡的过程较长。 错误

韦尔奇：“你们“知道”了，但是我们“做到”了”，这个经典的话语使我们的工商精英大受启发。 正确

我们教师很容易忽视了学生具有不同的感知方式，有的是视觉型的，有的是听觉型的，有的是动觉型的 正确

我们在沟通时可以选择不同的自我状态，不要被限制在某一个固定的自我状态中。 ⊙正确

我们在沟通时可以选择不同的自我状态，不要被限制在某一个固定的自我状态中。 正确

X

习得性无助是指由于自己某次努力遭受重大挫折，从此失去自信心，表现为消极、被动、无可奈何。 错误

习得性无助是指由于自己某次努力遭受重大挫折，从此失去自信心，表现为消极、被动、无可奈何。 错误

习得性无助是指由于自己某次努力遭受重大挫折，从此失去自信心，表现为消极、被动、无可奈何。错误

小学生心理健康教育的主要途径是学科教学中的渗透，且要注意渗透的是原则而非内容。 正确

心理不健康与心理健康并非泾渭分明的对立的两极，而是一个连续的状态。（ √）

心理档案通常包括档案建立、档案管理和档案应用三个模块 正确

心理督导师的年龄大致要在50岁左右，太年轻的往往从业经验不够。 错误

心理发展的顺序是不可逆转的，不可超越的。（√ ） 17、如果说粗心大意是稳定的个性特征，漫不经心则是暂时的心理状态。（√ ）

心理辅导中倾听技术最基本的作用在于鼓励来访者把他的观念和感受表达出来。（√）

心理辅导中倾听技术最基本的作用在于鼓励来访者把他的观念和感受表达出来。（√） 答案正确

心理健康活动课是一门使学生获得心理体验的课程。 ⊙正确 错误

心理健康活动课是一门使学生获得心理体验的课程。 正确

心理健康活动课是一门使学生获得心理体验的课程。 正确

心理健康教育的重点应是关注学生在家庭、学校教育中出现的各种问题。 错误

心理健康教育对于学校来说就是要开设心理健康辅导课程、心理咨询、心理讲座、心理游戏等活动。正确

心理健康教育对于学校来说就是要开设心理健康辅导课程、心理咨询、心理讲座、心理游戏等活动。正确

心理健康教育活动课程关注活动过程的价值和意义，重视活动过程对学生发展的影响，坚持以过程性评价为重。 正确

心理健康教育活动课程关注活动过程的价值和意义，重视活动过程对学生发展的影响，坚持以过程性评价为重。 正确

心理健康教育简单的说就是做学生工作的问题;就是找方法让学生接受教育的问题。 错误

心理健康教育就是做学生的工作，让学生听话。 错误 1对中学生生涯规划辅导的视角应是学生的整全人生。 正确

心理健康教育可以学科化。 错误

心理健康教育课应该贯彻随机化教育原则，不能片面追求教学环节的完美。 正确 78、沟通发生在两个人之间，无论刺激发出者和刺激接收者均需同时关注双方。 正确

心理健康教育课应重视情感目标、重视学生的体验、重视应对技能的训练。 ⊙正确 错误

心理健康教育课应重视情感目标、重视学生的体验、重视应对技能的训练。（√）

心理健康教育课应重视情感目标、重视学生的体验、重视应对技能的训练。正确

心理健康教育是一门使学生获得心理体验的课程，是一门促进个人成长的课程，是一门学生本位的课程。正确

心理健康教育是一项专业性的工作，可以照搬心理咨询的模式 错误

心理健康教育中的个案辅导就是通过提供信息，来批评教导人，达到100%解决问题的目的。 正确 ⊙错误

心理健康教育中体验性活动原则告诉我们让学生知道与体验感受是一样的。 错误

心理健康教育中体验性活动原则告诉我们让学生知道与体验感受是一样的。（×）

心理健康教育中体验性活动原则告诉我们让学生知道与体验感受是一样的。（×）

心理健康教育专门课程评价的最终目的，是促进教师教育水平的提高和学生心理素质水平的提高，这是其独特之处。 正确

心理健康教育专门课程评价的最终目的，是促进教师教育水平的提高和学生心理素质水平的提高，这是其独特之处。 正确

心理评估是通过观察、面谈、心理测验等手段对个体的心理现象进行描述。（√）

心理评估是通过观察、面谈、心理测验等手段对个体的心理现象进行描述。正确

心理顽强的人控制感较强，但是不能够严格执行目标。 错误

心理宣泄是有计划和理智地疏导自己的思想感情、欲望、冲动等，有建设性宣泄和破坏性宣泄之分。 正确

心理学家发现，动机与学习呈正相关，即在智力水平相当的情况下，学习动机高的学生比学习动机低的学生学习成绩更好。 正确

心理学家发现，动机与学习呈正相关，即在智力水平相当的情况下，学习动机高的学生比学习动机低的学生学习成绩更好。 正确

心理学家发现，动机与学习呈正相关，即在智力水平相当的情况下，学习动机高的学生比学习动机低的学生学习成绩更好。 正确

心理压力总是有害的。（ ×）

心理咨询师不应该帮助求助者解决具体的困难，而应该帮助他们自己去面对问题。（√）

心理咨询中，尊重意味着接纳一个人的优点和缺点，甚至一些不合理的、愚蠢的思想和行为。（ √）

行为指导属于影响性技术。 正确

学生的学习心理具有时代特征。 正确

学生心理档案可以纳入学生的政治档案。 错误 76、心理健康教育活动课程关注活动过程的价值和意义，重视活动过程对学生发展的影响，坚持以过程性评价为重。 正确

学生心理档案可以纳入学生的政治档案。 正确 ⊙错误

学生心理档案可以纳入学生的政治档案。错误

学习是人永无止境的需要，这是人与其他动物的根本区别。 正确

学校团体辅导多以班级为单位，在心理健康教育课和活动课中实施，一般30~40人左右。 正确

学校心理健康教育的情感目标主要包括培养学生的社会性情感品质和增强其情感调控能力。 正确

学校心理健康教育的情感目标主要包括培养学生的社会性情感品质和增强其情感调控能力。正确

学校心理健康教育的主要内容不包括青少年的性心理教育。 错误

学校心理健康教育的主要内容不包括青少年的性心理教育。 错误

学校心理健康教育与家庭心理健康教育是“一唱一和”的关系。 正确

学校也是一个社会，要帮助学生学习应付复杂的人际关系 正确

Y

压力是指正在经历的被知觉为威胁个体生理和心理健康和快乐的事件。 正确

压力通过减少与健康相关的积极行为，同时增加消极行为而间接影响健康。 正确

压力通过减少与健康相关的积极行为，同时增加消极行为而间接影响健康。 正确

压力通过减少与健康相关的积极行为，同时增加消极行为而间接影响健康。（√）

压力通过减少与健康相关的积极行为，同时增加消极行为而间接影响健康。正确

一般来说，个体的动机水平、情绪唤醒和压力水平越高，个体的学习和工作效率也就越高。 正确

一般来说，团体辅导对象为中学生，新生班更合适。 正确

一般来说，团体辅导对象为中学生，新生班更合适。 正确

一般来说，团体辅导对象为中学生，新生班更合适。（√）

一般来说，团体辅导对象为中学生，新生班更合适。（√） 正确

一个想要自杀的人开始表现慷慨并和他人分享个人财产，表明这个人有好转和恢复的迹象 错误

以某种假设开始的询问属于间接式询问。 错误 3、通常因负性事件的发生而责备自己，相信诸如此类的事情会毫无疑问再次发生，而且让这些事情影响自己生活中的很多方面，这类人的归因风格属于乐观型 错误

抑郁是一种不良的情绪体验，也是一种不健康的心理状态，严重者会表现为不计行为后果、容易冲动或是胡乱联想、整日沉浸在自己的个人世界里，默默不语。错误

因为孩子玩游戏会成瘾，所以要严格控制孩子，不让其玩任何游戏。 错误

游戏是指人存在的一种状态，与活动指向的内容及活动结果有密切关系。 错误

游戏是指人存在的一种状态，与活动指向的内容及活动结果有密切关系。 错误

有良好的道德动机，就会表现出适当的道德行为方式。（× ）

有助于人们控制对压力情境的身体反应的技术包括：生物反馈、放松训练、冥想和有氧运动等。 正确

有助于人们控制对压力情境的身体反应的技术包括：生物反馈、放松训练、冥想和有氧运动等。（√）

有助于人们控制对压力情境的身体反应的技术包括：生物反馈、放松训练、冥想和有氧运动等。（√）

语言是抽象思维的先决条件，因此，幼儿不可能具有知识。错误

Z

在处理学生上课注意力不集中的问题时，可以通过提问学生不能回答的问题来提高其注意力。 ⊙正确 错误

在处理学生上课注意力不集中的问题时，可以通过提问学生不能回答的问题来提高其注意力。 正确

在处理学生上课注意力不集中的问题时，可以通过提问学生不能回答的问题来提高其注意力。 正确

在个案辅导过程中，心理辅导人员要绝对遵循保密原则。 错误

在个案辅导过程中，心理辅导人员要绝对遵循保密原则。 正确 ⊙错误

在个体辅导过程中，辅导员说比听更重要。 错误 1心理学家发现，动机与学习呈正相关，即在智力水平相当的情况下，学习动机高的学生比学习动机低的学生学习成绩更好。 正确

在沟通当中，通常非语言沟通所占的成分更大 正确 60、凯利三维归因理论中的一致性是指行为者的行为始终不变，保持一致。 错误

在沟通当中，最重要的是沟通的内容，而不是人。 错误

在教师的人际竞争中，主要的功利目标是评优、职评和晋级等，所以教师职场最大的竞争也是同事之间的竞争。 （×）

在教师的人际竞争中，主要的功利目标是评优、职评和晋级等，所以教师职场最大的竞争也是同事之间的竞争。 错误

在来访者发出模棱两可的信息后，向来访者提出问题的反应，这是倾听技术中的释义。 错误

在设计与组织心理健康活动课时，应当注意活动内容中许多问题的答案是唯一的，要引导学生掌握真理 错误

在心理测评中使用面谈技术时，要尽量少用专业词汇，通俗易懂为好。（√）

在心理测评中使用面谈技术时，要尽量少用专业词汇，通俗易懂为好。（√）

在心理健康教育中我们应当持有整体健康观，也就是关注个体从出生到衰老全程的健康发展 错误

在学生生涯规划的自我探索过程中，要考虑到“想不想”、“能不能”、“适合不适合”等几个问题。 正确

在学校心理健康教育中，团体辅导主要是用来预防问题的发生 正确

在学校心理健康教育中，团体辅导主要是用来预防问题的发生。 ⊙正确 错误

在学校中的心理治疗，面对个例，建议采用个别谈话进行沟通治疗。对于叛逆期的中小学生，一般都是一对一的治疗，小组治疗收效甚微。错误

在压力性事件中，越不可控的事件越会被我们视为压力低。 错误

在压力性事件中，越不可控的事件越会被我们视为压力低。 错误

职业境界中的功利境界是指把职业当作谋生的手段，养家糊口的饭碗，凭本能工作。 错误

职业倦怠是个发展的过程，包括以下五个阶段：蜜月期—慢性症状期——危机期——受创期—能量耗尽期。错误

职业倦怠又叫心理枯竭，而教师是这种心理疾病的高危人群之一 。 正确

只要学生的知识技能掌握的好，智力发展水平较高，并形成良好的品德，其心理就会健康的发展了。 正确 ⊙错误

智力水平越高，心理水平越高。 （×） 28、求助者对咨询工作的期望越高越好，因为这有助于增强治疗效果。（×）

咨询师的个人常识经验运用到咨询过程中，能够达到比较好的咨询效果。 错误

咨询师的个人常识经验运用到咨询过程中，能够达到比较好的咨询效果。 错误

咨询师的个人常识经验运用到咨询过程中，能够达到比较好的咨询效果。 错误

咨询师的个人常识经验运用到咨询过程中，能够达到比较好的咨询效果。（×）

咨询师发现求助者之所以会陷入困境，常常是因为他们的价值观与大多数人的价值观不同，那么，咨询师在咨询过程中有责任改变他的价值观。 错误

咨询师发现求助者之所以会陷入困境，常常是因为他们的价值观与大多数人的价值观不同，那么，咨询师在咨询过程中有责任改变他的价值观。错误

咨询师在帮助一个失恋的来访者时，用自己的失恋经历来开导来访者，帮助来访者走出失恋阴影。 错误

自我暗示是一种对自己施加某种影响，从而调整心境，情境和加强自我意识的方法。（ ×）

自主性的发展是自我意识发展的重要方面，也是人格成熟的标志。（√）

自主性的发展是自我意识发展的重要方面，也是人格成熟的标志。正确

